
  

OCE PBW FILIA W BRZEGU  
ZAJĘCIA CZYTELNICZE Z ELEMENTAMI BIBLIOTERAPII 

Tematyka zajęć w roku szkolnym 2024/25 Poziom nauczania/Adresat 

 

  Uzależnienie od telewizji 

przedszkolne (4-6 lat) 

Uzależnienie od komputera 

Dobry przyjaciel 

Żegnajcie nocne strachy: nie taki mrok straszny 

Poczucie własnej wartości: „Żółta kredka” 

Oswoić lęki: adaptacja w nowym środowisku 

 

O Helence oraz dużych i małych tęsknotach (rozwód rodziców) 

 
szkoła podstawowa kl. I-III 

 

Jak Gucio oswoił strach 

Kim są Rupaki (lęk przed  

Uprzejmość ułatwia życie 

Ja tez potrafię (wzmacnianie samooceny dziecka) 

 

Podróż ku wartościom, cykl zajęć: 
▪ Szacunek („Drewniana miska”) 
▪ Uczciwość („Nowe szaty króla”) 
▪ Odpowiedzialność („Rybka”) 
▪ Mądrość („Ale ja tak chcę!”) 
▪ Przyjaźń („Królowa Śniegu”) 

 
 

 
 

szkoła podstawowa kl. IV-V 

 Jak rodzi się stres  
 
 
szkoła podstawowa kl. VI-VIII 

Kiedy jestem smutny, kiedy jest mi źle 

Wśród przyjaciół – wizyta w bibliotece 

Jak się zachować w sytuacji trudnej 

Jak trudno dorastać 

Ja i inni 

 

tel. 77 416 34 75, e-mail: brzeg@pedagogiczna.pl 
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