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I1I Ogolnopolskiego Rodzinnego Konkursu Literackiego
na napisanie bajki terapeutycznej dla dzieci
pt.,,Bajka na zdrowie”

. ORGANIZATORZY KONKURSU :

Regionalny Zesp6t Placoéwek Wsparcia Edukacji

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Opolu ul. Ko$ciuszki 14,
45-062 Opole, tel. 77 453-66-92 www.pedagogiczna.pl

Opolskie Koto Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego

. CELE KONKURSU :

pobudzenie tworczosci literackiej dzieci i mtodziezy;

propagowanie idei bajek terapeutycznych;

promowanie pozytywnych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz probleméw spotecznych z nimi
zwigzanych;

rozwijanie w dzieciach podstawowych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych;
zachecenie rodzin do pielegnowania wartosci czytelniczych;

promowanie pozytywnej postawy spotecznej i wspdlnego spedzania czasu;

uczenie optymizmu i pozytywnej postawy do zycia;

popularyzacja czytelnictwa.

WARUNKI UCZESTNICTWA :

1. Uczestnikami konkursu moga by¢ rodzice, dziadkowie, opiekunowie wraz z dzie¢mi,

rodzenstwo.

Przystagpienie do konkursu jest réwnoznaczne z akceptacja przez uczestnika
regulaminu w catosci. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania okre$lnych w
nim zasad, jak rowniez potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktoére uprawniaja
go do udziatu w konkursie



http://www.bibpedskawina.pl/

3. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu jedng bajke, niepublikowang wcze$niej oraz

nie biorgca udziatu w innych konkursach.

4. Zgtoszenia bajki do konkursu moze dokona¢ wytacznie jej autor.
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ZASADY KONKURSU :

W konkursie biorg udziat wszystkie teksty nadestane w terminie i spetniajace kryteria
bajki terapeutycznej.

Konkurs polega na wytonieniu przez jury najciekawszych bajek.
W konkursie przyjmujemy, Ze:

e bajki terapeutyczne dla dzieci to specjalnie tworzone opowiadania, ktére maja
pomo6c odbiorcom w pokonywaniu trudnos$ci i rozwigzywaniu problemow;
skierowane sg przede wszystkim do oséb, ktérych rozwoj jest zagrozony
lub jest nieprawidtowy;

e tematyka bajek terapeutycznych moze dotyczy¢ trudnos$ci w
rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych, ktopotéw na tle wydarzen
krytycznych i sytuacji trudnych tj. $mier¢, rozwod itp.; bajki terapeutyczne
maja pomagac¢ dzieciom w radzeniu sobie z problemami emocjonalnymi,
ktopotami w relacjach spotecznych, a takze trudno$ciami w nauce;

e wazng rolg bajek terapeutycznych jest stworzenie okazji do przezycia przez
odbiorcéw korektywnego doswiadczenia emocjonalnego; dzieki bajce
terapeutycznej dzieci majg mie¢ mozliwos$¢:

- odreagowania napiecia zwigzanego z przezywanymi trudno$ciami,

- odkrycia wtasciwego sposobu regulowania emocji,

- rozszerzenia perspektywy na temat siebie samego i mozliwych rozwigzan

itp.

Bajka moze by¢ adresowana do Panstwa dziecka i moze dotyczy¢ niechcianych emocji
(takich np. jak ztos¢, lek), niewtasciwych zachowan, trudnos$ci w nawigzywaniu relacji
czy radzenia sobie ze stresem lub innej trudnej sytuacji, w jakiejznalazto sie lub moze
sie znalez¢ dziecko (np. nowa sytuacja rodzinna, nowe miejsce, nowa grupa
rowiesnicza). Moze tez propagowac takie wartosci, jak przyjazn, szczeros¢, zyczliwos¢,
wdzieczno$¢, badZz promowac zdrowy tryb Zycia, optymizm, wytrwatos$¢ i realizacje
marzen.
Bajka moze by¢ napisana wspdlnie przez rodzicow/opiekunéw i dzieci.

Bajka powinna by¢ napisana w sposob prosty i obrazowy, tak, aby byta zrozumiata
zarowno dla dzieci, jak i czytajacych im rodzicow/opiekunow.

Bajka musi by¢ jednak zgodna z kryteriami budowy bajki terapeutycznej, dotaczonymi
do niniejszego regulaminu - zalacznik Nr 1.

Konkurs ma charakter otwarty.

Praca powinna mie¢ forme wypowiedzi tekstowej w formie papierowej lub
elektronicznej w jezyku polskim i nie powinna przekracza¢ 5 stron formatu A4.




Wymagany jest kroj czcionki, czcionka 12 Times New Roman, rozmiar czcionki 12,
interlinia 1,15, format: word.

10) Prace w wersji elektronicznej nalezy przesta¢ na adres: j. jurasz@pedagogiczna.pl
do dnia 31 maja 2023 roku (w tytule: Konkurs ,Bajka na zdrowie”). W e- mailu musza
znajdowac sie nastepujace dane:

* imie i nazwisko autora/autoréw;

* adres mailowy, numer telefonu, adres zamieszkania.

11) Praca powinna by¢ poprzedzona Kkrotka informacja zawierajaca przestanie
terapeutyczne i odbiorce bajki.

12) Do pracy nalezy dotaczy¢ formularz zgtoszeniowy, stanowigcy zalacznik Nr 2 do
niniejszego regulaminu zawierajgcy miedzy innymi o$wiadczenie dotyczace zgody na
przetwarzanie danych osobowych i wizerunku.

13) Przestanie bajki jest jednoznaczne z wyrazeniem przez uczestnika zgody na
publikacje tresci bajki w formie papierowej i na stronie internetowej organizatora
oraz zobowigzuje uczestnika do zlozenia pisemnego o$wiadczenia o przekazaniu
praw autorskich.

14) Po przestaniu pracy konkursowej uczestnik nie moze dokonywa¢ w niej zadnych
Zmian.

15) Wyniki konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej w terminie 14 dni od
dnia zakonczenia konkursu.

16) Komisja konkursowa sktada sie z os6b wskazanych przez organizatora konkursu.

5. KRYTERIA OCENY:
Jury, oceniajac prace wezmie pod uwage:
* zgodno$¢ z celami i kryteriami bajki terapeutycznej;
* poprawnos$¢ gramatyczna, stylistyczng i ortograficzna;

* oryginalno$¢ pomystu (sprawdzone zostanie, czy bajka nie zostala przejeta z
Internetu lub innych Zrddet).

6. ZASADY NAGRADZANIA :

* kazdy uczestnik konkursu otrzyma dyplom uczestnictwa;

* laureaci trzech pierwszych miejsc otrzymaja nagrody ufundowane przez
Wydawnictwo Dwie Siostry i Wydawnictwo Mac;

* najlepsze teksty zostang zilustrowane i opublikowane w formie ebooka i
udostepnione na stronie www biblioteki;

* autorzy wyroznionych prac wezmg udziat w uroczystym Podsumowaniu
Konkursu, o ktérym organizatorzy poinformuja droga mailowa lub telefoniczng w
pOZniejszym terminie.




. POSTANOWIENIA KONCOWE :

prace konkursowe nie podlegajg zwrotowi;
oceny prac dokona jury powotane przez organizatoréw;

jury zastrzega sobie prawo do zmian w  regulaminie w  wyjatkowych
przypadkach;

organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do publikacji konkursowych tekstow oraz
cytowania ich w mediach bez gratyfikacji pienieznych;
nadestanie prac jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu;

w przypadku odwotania konkursu nadestane prace nie bedg wykorzystane przez
organizatora;

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutecznos$¢ realizacji potaczen
internetowych i telefonicznych wykorzystywanych przez uczestnikow konkursu;

zglaszajac udzial w konkursie i biorgc w nim udziat uczestnik podporzadkowuje
sie postanowieniom regulaminu konkursu [ wyraza zgode na jego tres¢;

postanowienia regulaminu s3 wylaczng podstawa prowadzenia konkursu.
Zalaczniki s3 jego integralng czescia.

. KONTAKT W SPRAWIE KONKURSU:

Regionalny Zesp6t Placowek Wsparcia Edukacji Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka w Opolu ul. Kosciuszki 14, 45-062 Opole, tel. 77 453-66-92, 77

454-12-40, wew. 110 e-mail: j.jurasz@pedagogiczna.pl

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa!

Zalacznik nr 1
do Regulaminu II Rodzinnego
Konkursu Literackiego na napisanie
bajki terapeutycznej
»Bajka na zdrowie”



mailto:j.jurasz@pedagogiczna.pl

KRYTERIA BAJKI O CHARAKTERZE TERAPEUTYCZNYM

Bajka terapeutyczna to specjalnie uktadane opowiadania, tak skonstruowane i napisana,
by dziecko odnalazto w nich czastke siebie, swoich uczu¢, emocji, konkretnych
problemoéw, z ktérymi sie boryka. Czytelnicy bajek terapeutycznych mogg utozsamic sie
z bohaterem i przezy¢ z nim danag historie, pozostajagc w bezpiecznym miejscu (w
ramionach mamy lub taty). Pozwalajg zrozumie¢ dzieciom, ze ich problemy nie s3
odosobnione, ze inne dzieci (w ich lub zblizonym wieku) odczuwaja takie same troski,
rozterki, emocje. Bajki wspierajg, pokazujac dziecku, ze emocje strachu, ztosSci, smutku,
zazdro$ci, wstydu, sg czym$ normalnym, bliskie kazdemu cztowiekowi. Bajki dajg
poczucie bezpieczenstwa, zawierajg wiele wskazéwek pomocnych w poradzeniu sobie z
problemem, ktére sa propozycja, prezentacja sposobu jego rozwigzania przez dziecko.
Bajka terapeutyczna buduje wiare w siebie, we wtasne mozliwosci w przezwyciezeniu
trudnosci. Daje jasny przekaz: ,Z kazdego ktopotu jest wyjscie. Mozna sobie poradzic.
Dasz sobie rade. BadZ odwazny, dziataj”. Celem bajek terapeutycznych jest:

¢ obnizenie napiecia emocjonalnego,

e pomoc w rozwigzywaniu problemdéw,

e oswajanie lekow,

e uwrazliwienie na trudno$ci innych,

e wzmochnienie poczucia wtasnej wartosci.

Kryteria bajek o charakterze terapeutycznym:

1. Odbiorca - skierowana do dzieci wieku przedszkolnych i szkolnym.

2. Temat - przestawia w sposob metaforyczny sytuacje trudng, problem modj,
mojej rodziny, kolegow, konflikt;

3. Gléwny bohater - dziecko lub zwierzatko, z ktorym czytelnik sie utozsamia;

4. Bohater radzi sobie z sytuacja trudng przy pomocy innych postaci bajkowych,
ktére pomagajg mu tez zrozumiec problem.

5. Bohater rozwigzuje problem poprzez zmiane sposobu my$lenia, odczuwania,
aktywng postawe. Dziatania bohatera prowadza do sukcesu.

6. Bohaterowie bajki wyrazaja swoje emocje, nazywajac je.

7. Inne wprowadzone postacie - pomagaja wyrazi¢ uczucia, uczg skutecznych
sposobéw zachowan, umozliwiaja gtéwnemu bohaterowi osiggniecie sukcesu,
ucza pozytywnego myslenia w sytuacjach trudnych;

8. Tto bajki - bajka rozgrywa sie w miejscach znanych dziecku. Miejsca te s3 tak
przedstawione, Zze wywotujg u postaci bajkowych pogodny nastréj. Akcja bajki
toczy sie wspotczesnie.

9. Morat - bajka terapeutyczna nie ma moratu;

10. Zakonczenie bajki powinno by¢ pozytywne.




11.W bajkach terapeutycznych bohater nie moze uzywaé¢ magii (np.
Czarodziejskiej r6zdzki, czapki niewidki, zaczarowanego otéwka, latajacego
dywanu, magicznego ptynu) do rozwigzywania swoich problemow.

Zalacznik nr 2

do Regulaminu Il Rodzinnego Konkursu
Literackiego

na napisanie bajki terapeutycznej

pt. ,Bajka na zdrowie”

Uwaga: Formularz i oswiadczenie wypetnia kazdy z wspétautorow

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Odbiorca (wiek)

Oswiadczenie uczestnika/ow

II Ogodlnopolski Konkurs Literacki ,, Bajka na zdrowie”




1. OSwiadczam, Ze przediozona praca jest mojego autorstwa i ze w zwiazku z
wykonaniem pracy, nie naruszam w zaden sposéb praw oséb trzecich.

Oswiadczam, Ze akceptuje regulamin konkursu.

Oswiadczam, ze w wyrazam zgode na nieodptatng publikacje mojej pracy w zbiorze
bajek terapeutycznych RZPWE Pedagogicznej Biblioteki Wojewo6dzkiej w Opolu.

4. OSwiadczam, ze zapoznatam(-em) sie Regulaminem Konkursu i w pelni go akceptuje.

Data i podpis uczestnika

5. ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH, WYKORZYSTANIE
WIZERUNKU ORAZ KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez organizatoréw konkursu moich danych
osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym w celu organizacji, uczestnictwa
i promocji Il Rodzinnego Konkursu Literackiego ,Bajka na zdrowie”. Dane przetwarzane
sg3 w celu identyfikacji autoré6w prac konkursowych i wytonienia laureatéw oraz
umozliwig Organizatorom prezentacje zwycieskich prac i upowszechnianie informacji
o finalistach i laureatach konkursu.

Zezwalam na wykorzystanie i rozpowszechnianie przez organizatorow konkursu mojego
wizerunku utrwalonego podczas ceremonii wreczania nagrod jakgkolwiek technika na
wszelkich no$nikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej) poprzez jego
publikacje w materiatach promocyjnych, na stronach internetowych i portalach
spotecznosSciowych Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Opolu i Opolskiego Kota
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.

1. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona iloSciowo, czasowo ani
terytorialnie.

2. Dla potrzeb, odpowiednio do wyrazonej powyzej zgody, méj wizerunek moze by¢
uzyty do rdéznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania, kadrowania
i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze by¢
uzupetniony towarzyszacym komentarzem, natomiast nagranie filmowe i
dzwiekowe z udziatem uczestnika moga by¢ ciete, montowane,
modyfikowane, dodawane do innych materiatdw powstajacych na potrzeby
konkursu, bez obowigzku akceptacji produktu koncowego.




3. Wizerunek nie bedzie uzyty w formie lub publikacji obrazliwej dla uczestnika lub
naruszajacej w inny sposob jego dobra osobiste.

Podpis uczestnika

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Regionalny Zesp6t Placowek
Wsparcia Edukacji z siedzibg w Opolu przy ulicy Glogowskiej 27.

2. Administrator danych osobowych powotat administratora bezpieczenstwa informacji
nadzorujacego prawidtowo$¢ przetwarzania danych osobowych, z ktérym mozna
kontaktowac sie za posrednictwem adresu e-mail: iod@rzpwe.opolskie.pl;

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg dla celu organizacji i przeprowadzenia
konkursu;

4. Podstawg do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie danych
osobowych;

5. Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celéw, do jakich
zostaty zebrane;

6. Dane nie beda udostepniane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem przypadkow
przewidzianych przepisami prawa;

7. Dane przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji wyzej okre$lonych
celow;

8. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz z zastrzezeniem
przepisow prawa: prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia
zgody w dowolnym momencie;

9. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych;

10. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w spos6b zautomatyzowany i nie beda
poddawane profilowaniu.




