Barbara Pajgk

Zyjmy z radoscia

Szkota podstawowa, Kl. I-111

Tresci z podstawy programowej:

- rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosc¢, przedsigbiorczos¢;

- wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie
jego naturalnej ciekawo$ci poznawczej;

- ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom;

- praca w zespole.

Cele zajec:

- wyzwalanie umiej¢tnosci tworczych u dzieci;

- ksztaltowanie kreatywnosci i radosnego podejscia do zycia;

- rozbudzanie wyobrazni;

- rozwijanie poczucia tozsamosci i akceptacji wlasnej osoby;

- rozwijanie sprawnosci ruchowej i $wiadomosci wlasnego ciata;
- nawigzywanie pozytywnych relacji z rowiesnikami;

- uczenie czerpania radosci ze wspolnej zabawy.

Wiek i grupa uczestnikéw: uczniowie klas I-1II szkoty podstawowej, grupa do 20 oséb.
Czas pracy: 60-90 min

Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.

Metody pracy: choreoterapia, metody dramy, praca z tekstem, pogadanka.

Materialy: kartki z wydrukowanym tekstem wiersza Ewy Wasniowskiej ,,Rados¢” dla kazdego

uczestnika; zdjecia 1 kolorowe wycinki z gazet przedstawiajace rdzne radosne momenty z zycia jak



rowniez potencjalne pasje (np. wspinaczka po gorach, bieganie) jak i drobne przyjemnosci (np.

truskawki, lody), kartki, kredki (mogg by¢ pastelowe), farby.

Literatura: tekst wiersza Ewy Wasniowskiej pt. ,,Rados¢”.

Przebieg zajec

Wprowadzenie:

1. Powitanie przy muzyce.

(muzyka rytmiczna, ale spokojna)

Uczestnicy swobodnie poruszajg si¢ po sali, witajac si¢ ze sobg na rézne sposoby: np. podaja sobie
rece, pocierajg si¢ swoimi nosami, podaja sobie dtonie zahaczajac kciukami o siebie, przytulajg si¢

do siebie itp.

2. Zabawa ruchowa: muzyka —stop.
Uczestnicy poruszajg si¢ swobodnie po sali w rytym muzyki; na hasto liczbowe (2,3 lub 4) przy
jednoczesnym zatrzymaniu muzyki — tworza grupki, chwytajac si¢ za rece (tyle osob jakie padto hasto

liczbowe). Po chwili znéw tancza swobodnie przy muzyce itd.

3. Cwiczenie ma refleks.

Wszyscy stoja w kole. Jedna osoba jest w §rodku kota i wskazuje kogos mowigc: TOSTER. Wskazana
osoba podskakuje jak gotowa grzanka, a osoby stojace po jej prawej i lewej stronie tapig si¢ za rece,
tak by ,.grzanka” byta w srodku. Kto si¢ pomyli wchodzi do $rodka. Inne dziwne przedmioty
(oczywiscie mozna samemu wymysla¢ najrdzniejsze rzeczy):

MIKSER — osoba $rodkowa podnosi dtonie nad gtowy oséb po bokach, a te zaczynaja si¢ obracaé
SEON — osoba w $rodku pokazuje trabe, a osoby po bokach wielkie uszy MAEPA — érodek drapie si¢
po brzuchu i glowie, a sgsiedzi taskoczg go po bokach

SUPERMEN - $rodek prezentuje mi¢s$nie, a boki wskazujg na niego z podziwem.

4. Cwiczenie dramowe.
Uczestnicy chodza swobodnie po sali. Po chwili na dany znak maja dopasowac swdj styl

poruszania si¢ do nastepujacych okolicznosci:

— znalezlis$my si¢ nagle w Krainie Stodyczy

— zgubiliSmy przed chwilg swoja ulubiong zabawke



— zgubiliSmy si¢ w lesie w nocy

— 1dziemy na urodziny do ulubionej kolezanki/kolegi

— wracamy wlasnie z przegranego meczu
W wyznaczonym miejscu lezg kartki przedstawiajace poszczegolne uczucia. Zadaniem dzieci jest
po kazdej przywotanej sytuacji podejs¢ do obrazka na ktdérym jest przedstawione dziecko z

wyrazem twarzy obrazujagcym dane uczucie. Nazywamy to uczucie.

Cze$¢ zasadnicza:

1. Pogadanka.

Jak wazna dla nas jest rado$¢? Jak ja wyrazamy? Jak wyglada radosny cztowiek? Czy jest dla niej
miejsce w naszej codziennosci? Ile zajmuje ona miejsca w naszym zyciu? Co mozemy robi¢, zeby
bylo jej wigcej? Czy sposdéb myslenia wplywa na to, jak postrzegamy dang sytuacje?

Dlaczego zdarza sig¢, ze ta sama sytuacja jedng osobe cieszy a inng nie?

2. Powiedz o tym, co cig¢ cieszy.

Na stole rozktadamy przygotowane wczesniej zdjecia i kolorowe wycinki z gazet przedstawiajace
roézne elementy zycia: radosc 1 bliskos¢ ludzi, kwiaty, ogrody, relaks, ksigzka, jedzenie, pyszne owoce
itp. inne przyjemnosci, gory, wycieczki, podrdze, spacery, drzewa itd.

Zadaniem dzieci jest napisanie swojego imienia — ozdobienie go ,,na wesoto” albo w jakikolwiek
inny artystyczny sposob, a nastepnie wybranie ,,obrazkéw” , ktére sg nam bliskie, ktore prezentuja
czynnos$ci, jakich wykonywanie sprawia nam rado$¢ i pouktadanie ich wokét swojego imienia.

Nastepnie — prezentacja swojej osoby w kontek$cie wybranych zdjec itp.

3. Rados$¢ zycia 1 tworzenia.
Wszyscy uczestnicy otrzymuja tekst wiersza i ich zadaniem jest dokonczenie go. Nastepnie chetne

osoby mogg przeczyta¢ wszystkim swoja wersj¢.
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Jakie to do§wiadczenie — wspottworzy¢ wiersz?

Ochotnicy dzielg si¢ swoimi wrazeniami.

4. Tajemnicze pudto.

Prowadzacy ktadzie na §rodku sali pudlo, z ktérego dzieci wyciagaja rdzne przedmioty. Siedzac w
kole kolejno podchodza do do pudta i wyciagaja po jednym przedmiocie.

Zadaniem jest okreslenie co symbolizuje dany przedmiot oraz odpowiedz na pytanie czy kojarzy

nam si¢ z czyms$ radosnym.

- ksigzka — czytanie

- pitka — granie w pitke, zabawa

- pedzel -malowanie

- koszyczek — wyjscie na grzyby

- szyszka - spacer do lasu

- kwiatek — wyjs$cie na spacer, na take
- r¢cznik — kapiel, np. w basenie

- mate grabki — praca w ogrodku

- widokowka — wycieczKi

Czy tego typu aktywnos$ci rowniez moga przynosi¢ nam rados¢?

Refleksja o tym, jakie jest bogactwo roznych mozliwosci, dzigki ktdrym mozemy rado$nie spedzaé

Czas.

5. Rado$¢ — narysuj ja.

Z jakimi kolorami kojarzy wam si¢ rados¢? Jak chcielibyscie ja przedstawi¢? (do dyspozycji kredki



i farby)

Prezentacja prac. Mozna podzieli¢ si¢ tym, dlaczego w taki wtasnie sposob przedstawilismy rados¢.

Zakonczenie i ewaluacja:

1. Akademia $miesznych krokow — spontaniczny taniec; do energetycznej i wesotej muzyKi.
Uczestnicy tworzg koto 1 1dg po jego linii poruszajac si¢ swobodnie w rytm muzyki. Wybrana osoba
prowadzi taniec pokazujac ruchy, ktore pozostate osoby nasladujg. Nastgpnie, po chwili,
dotknieciem reki przekazuje prowadzenie osobie idgcej za nig, a ta pozniej kolejnej 1 w ten sposob
kazdy ma mozliwo§¢ wymyslenia krokow i ruchéw do nasladowania. Ustalamy, ze nie ma tu

zadnych regul; ruchy mogg by¢ Smieszne, nawet zupelnie ,,bez sensu”, takie, jakie chcemy.

2. Czy podobaly wam si¢ zajecia? Uczestnicy wybieraja obrazek z buzka u§miechnigta lub smutng

1 wrzucajg je do kapelusza wychodzac z zaje¢.
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