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Orzel czy... kogut? - czyli o odkrywaniu wlasnej tozsamosci

Szkola podstawowa, kl. V- VI

Cele zajec:

- uczenie si¢ wyrazania swoich mysli,

- odkrywanie swoich talentow, predyspozycji,
- ksztattowanie witasnej tozsamosci,

- rozwijanie empatii,

- poznawanie innych kultur,

- rozwijanie wyobrazni, kreatywno$ci.

Metody i techniki: stowna (przedstawienie bajki za pomocg teatrzyku kamishibai lub
opowiadania), dyskusja, heureza, pogadanka, praca plastyczna, ,,burza moézgow”, metoda
,stoneczko”, elementy dramy, zabawy ruchowe.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Materialy i Srodki pomocnicze: torba z r6znymi przedmiotami, muzyka indianska, nagranie
piosenki ,,Orta cien”, kredki, duzy arkusz papieru, skrzynka do teatrzyku kamishibai, karty
kamishibai — indianska bajka ,,0 orle, ktoéry myslat, ze jest kogutem”, mazaki, po 5 wycigtych
kolorowych ptatkow, biate kartki A4.

Przewidywany czas spotkania: 60-90 min.

Przebieg zajec:

Cze$¢ wstepna (wprowadzajaca):

1. Powitanie uczniow i zabawa na pobudzenie wyobrazni: Jestem podobna/podobny do... bo...

Prowadzacy ma przygotowang torbe z réznymi przedmiotami typu: lusterko, dtugopis, apaszka,
wstazka, klucz, portfel itd. (tyle przedmiotdw, ilu uczestnikow). Kazda osoba wyciaga z niej jeden
przedmiot i szuka w sobie podobienstwa do tego przedmiotu, jakiej$ cechy (umiejetnosci,
zamitowania), ktérg mozna by skojarzy¢ z wyciagnietym przedmiotem. Nastepnie mowi o tym
skojarzeniu catej grupie (rundka dookota); np. ,,Jestem podobna do klucza, bo lubi¢
rozszyfrowywaé zagadki.”



Cze$¢ zasadnicza (whasciwa)

1. Wprowadzenie do tematu przy dzwigkach muzyki indianskiej (Tatanka, El Condor Pasa). Mapa
Ameryki Potudniowe;j.

Przyblizenie kultury Indian.

2. Rysowanie ogniska. Duzy arkusz szarego papieru i do dyspozycji kredki o ,,plomiennych” barwach
(z6tte, pomaranczowe, czerwone). Dzieci stoja/siadajg dookota arkuszu papieru, biorg po kredce do
obydwu ragk 1 z zamknigtymi oczami malujg na papierze ,,esy-floresy” wzdhuz, tj. od siebie do $rodka
arkusza. W ten sposob powstaje obraz indianskiego ogniska.

3. Uczestnicy siedza w potkolu wokot narysowanego wspdlnie ,,ogniska” i stuchaja indianskiej
bajki, np. przedstawianej z pomocg teatrzyku kamishibai - ,,0 orle, ktory myslat, ze jest kogutem”.

4. Rozmowa na temat bajki:

- Jak orzet odkryl, ze nie jest kogutem?

- Jak czut si¢ orzel, wykonujac czynnosci wtasciwe kogutom?

- Dlaczego warto poznawac siebie (swoje predyspozycje, zdolnosci, charakter, sposéb bycia)?

Whniosek: Wazne jest, by by¢ w dobrym kontakcie z samym sobg, bo dopiero wtedy jestesmy w
stanie budowac dobre relacje z innymi.

5. Dyskusja z podziatem na grupy: obroncy sposobu zycia orléw kontra obroncy sposobu zycia
kogutow.

W sztucznie stworzonym podziale poszczegolne grupy maja za zadanie w toku dyskusji bronic¢
sposobu bycia/zycia kogutow 1 ortow. Dyskusja na temat ich stabych i mocnych stron.

Prowadzacy zwraca uwage, aby w tej dyskusji nie uzywac stéw, ktére moglyby obrazi¢
(teoretycznie) drugg strone.

Whioski z dyskusji: Trudno jednoznacznie ustali¢, ktory ze sposobow zycia (styl kogutéw czy styl
orlow) jest lepszy. Obydwa style zycia sg wtasciwe 1 dobre dla poszczegolnych osob. Kogutom jest
dobrze zy¢ po swojemu, bo sg kogutami, z kolei ortom dobrze jest zy¢ na sposob wiasciwy ortom.

Z cztowiekiem jest troche inaczej niz w naszej bajce, poniewaz najczesciej jego natura nie jest tak
klarowna jak w przypadku cech orta/koguta.

6. Pogadanka.

- Co zrobi¢, gdy cztowiek o naturze blizszej ,,ortom” zmuszony jest przez pewien czas zy¢ wsrod
ludzi o naturze blizszej ,,kogutom”?

- A co moze zrobi¢ ,,kogut”, gdy ma wrazenie, ze zyje wsrdd ,,ortow”?

Whiosek: Cztowiek jako istota spoteczna, zyje wsrdd innych ludzi. Aby moc dobrze funkcjonowaé
w danej grupie spotecznej powinien dostosowacé si¢ do zasad i regul grupy, o ile nie stojg one w
sprzecznos$ci z jego systemem wartosci. W zyciu bywa tak, ze czasami trzeba p6j$¢ na kompromis,
by zachowac¢ dobre relacje z innymi. Jednak nalezy to czyni¢, bedac w zgodzie z samym soba.
Mozna uczy¢ si¢ wzajemnie od siebie, a zarazem szukac¢ swego miejsca w swiecie 1 wsrod wielu
sprzeczno$ci odnajdywac sens swojego wlasnego zycia.

7. ,,Burza mézgow’: Jak mozna odkry¢ swojg tozsamos¢, swoje talenty, predyspozycje?
- rozwijaé zainteresowania,

- uczy¢ sie,

- i8¢ za glosem serca, ale i rozumu,

- szukac przyjaciot, ktérzy maja podobne zainteresowania,



- probowac¢ swoich sit w roznych dziedzinach,
- zapisac¢ si¢ na koto zainteresowan,
- rozwija¢ swoje pasje.

8. Pantomima: W formie pantomimy kolejno kazda osoba probuje przedstawi¢ grupie, co
najbardziej lubi robié, grupa zgaduje, o jaka czynno$¢ chodzi.

9. Kwiat- to ja. Kazdy z uczestnikow otrzymuje 5 ptatkow wycietych z papieru; w ptatkach wpisuje
1 uzupeia:

- lubig...

- umiem...

- chee...

- marzg o...

- m6j ulubiony kolor...

Chetne osoby dzielg si¢ tym, co napisaty.

10. Cwiczenie TAK/NIE — dzielimy uczestnikow na 2 grupy; na dany znak jedna grupa mowi
gtosno TAK, druga NIE, potem zmiana. Co byto nam méwi¢ tatwiej: ,,tak” lub ,,nie”?. Czy trzeba
koniecznie upodabniac si¢ do innych? Dlaczego ludzie to robig?

11. Zabawa ruchowa: Gorace krzesta. W kole — 1 os. stoi na §rodku bez krzesta, pozostate osoby
siedzg na krzestach. Osoba w srodku mowi: Do wioski indianskiej zabieram wszystkich, ktorzy...
1 szuka sobie wolnego krzesta podczas zamiany miejsc. Osoba, ktora po tym przemieszaniu zostaje
bez krzesta, staje na srodku i teraz ona konczy zdanie ,,Do wioski indianskiej zabieram...” i zabawa
trwa dalej.

12. Na zakonczenie zaje¢ relaksacja przy piosence zespotu Varius Manx ,,Orta cien”. Kazdy z
uczestnikdw, wstuchujac si¢ w stowa piosenki, wykonuje wtasng improwizacj¢ ruchowa.

Ewaluacja:

Rundka: dzielenie si¢ wrazeniami z zaje¢, wyrazenie swoich oczekiwan.

Zatacznik:

Streszczenie bajki indianskiej ,,0 orle, ktory myslat ze jest kogutem” Wyd. Zielona Grupa, Poznan;
(wydana w formie kart do Teatrzyku Kamishibai).

Stara indianska legenda opowiada o jajku orta, ktére znalazto si¢ w kurniku. Orzet zostat
wychowany jako jeden ze stada. Traktowany byt jako zwykty kogut, tak tez czut si¢
przez cate swoje zycie. Az do pewnego momentu.

Tego dnia zobaczyl na niebie szybujacego orta. Serce szybciej mu zabilo i sam zapragnat
lecie¢. Tak bardzo chciat si¢ wzbi¢ w niebo 1 poczu¢ t¢ wolnos¢. Matka kura wyjasnita
mu jednak, ze jego zycie to twarde stapanie po ziemi, a nie glowa w oblokach. Jego
obowigzki to opieka nad innymi i to jest najwazniejsze.

Orzet zyt do konca zycia w przeswiadczeniu, ze nigdy nie poleci. Tutaj historia moglaby
si¢ urwac...

Jednak autor legendy przygotowat alternatywne zakonczenie, ktére mozna wybraé —
jesli dzieci beda sobie tego zyczy¢. Orzel moze jednak p6js¢ za gtosem serca i za swoimi



marzeniami. Wzbije sie¢ w niebo i odnajdzie swoja prawdziwa nature.’

Literatura:
1. Bajka indianska ,,0 orle, ktory myslal, ze jest kogutem” w formie kart kamishibai,

Tekst: Urszula Ziober, Wyd. Zielona Grupa, Poznan.
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