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Empatia jako fundament przyjazni

Szkota podstawowa, kl. IV-VI

Cele:

o Ksztattowanie postaw empatycznych.

o Budowanie dobrych relacji spotecznych.

o Uczenie wrazliwosci i szacunku dla drugiego cztowieka.
o Omodwienie znaczenia empatii w przyjazni.

o Uswiadomienie dzieciom znaczenia przyjazni w zyciu.

Warunki techniczne:

o Liczba uczestnikéw: 15-18 oséb.

o Wiek: 10-12 lat.

o Miejsce: sala z wolng przestrzenia.
o Czas: 45 min.

Metody i formy pracy: ,Stoneczko”, pogadanka, praca w parach, praca w grupach, zabawy:
integracyjna, ruchowa.

Materiaty:

. Literatura: Wawitow D., Chce mie¢ przyjaciela, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa
1986; Kozyra-Pawlak E., Pawlak P., Piekna i madra bajka o troskach Zajgca Grajka, Wydawnictwo
Egmont, Warszawa 2012.



o Kilkumetrowe]j dtugosci sznurek, opaski na oczy, czyste paski papieru, paski papieru z
zapisanymi ,,Przykazaniami przyjazni”.

Przebieg zajec:
1. Powitanie.
Uczestnicy siedzg w kole i witajg sie stowami: , Jestem .... i najbardziej lubie...”

2. Zabawa integracyjna. Uczestnicy dobierajg sie w pary. Jedna osoba z pary ma za zadanie
rozsmieszy¢ drugy. Moze robic gtupie miny, opowiadac dowcipy, Smieszne historyjki, zadawac
pytania — wszystko po to, aby rozsmieszy¢ drugg osobe. Jesli sie to sie to uda, nastepuje zamiana.
Mozna kontynuowa¢ zabawe mieszajac ponownie pary, probujac z kolejng osobg. Podczas zabawy
nie wolno sie dotyka¢. Zabawa rozluznia atmosfere.

3. Zabawa ruchowa: Sznurek.

Zapraszamy do zabawy pieciu ochotnikdéw. Rozktadamy sznurek na podtodze (nie w linii prostej).
Pierwsza osoba probuje zapamietad trase, a nastepnie przejs$¢ nig z zawigzanymi oczami. Cztery
kolejne osoby tworzg pary. Osoba z zawigzanymi oczami pokonuje trase prowadzona za reke przez
partnera, ktéry moze udziela¢ jej wskazéwek.

4. Rozmowa na temat przeprowadzonej zabawy oraz ocena wykonania zadania przez pieciu
ochotnikow. (Jak wygladata droga poszczegdlnych oséb?, Komu udato sie przej$é po sznurku?, Ktérej
osobie/parze wykonanie zadania sprawito najmniej lub najwiece] trudnosci?)

5. Zapoznanie sie z tekstem D. Wawitow ,,Chce miec przyjaciela”.

6. Rozmowa kierowana na temat przyjazni w odniesieniu do przeczytanego tekstu.

7. Metoda Stoneczko - definiowanie pojecia przyjazn.

Dzieci na paskach papieru piszg swoje skojarzenia z przyjaznig (np. po 2 skojarzenia). Prowadzacy
zbiera karteczki i uktada je wokét stowa przyjazn (np. na podtodze). Nastepnie prowadzacy uktada
promyki tak, by podobne znaczeniowo hasta znalazty sie na linii jednego promienia. Potem czyta na
gtos dzieciom ich skojarzenia. Dzieci podsumowujg, jak zdefiniowaty przyjazn, co powtarza sie
czesciej, a co rzadziej.

8. Zabawa kreatywna: Dekalog przyjazni.



W grupach — prowadzgcy rozdaje kazdej grupie kilka pocietych paskéw z tzw. ,,Przykazaniami
przyjazni”. Kazda grupa uktada je od najwazniejszego, do najmniej waznego. Nastepnie jedna osoba z
grupy przedstawia pozostatym wyniki pracy i stara sie/starajg sie wspdlnie uzasadnic, dlaczego
wtasnie w ten sposdb uszeregowali ,,Przykazania przyjazni”.

,Przykazania przyjazni”:

. Zaakceptuj przyjaciela nawet z jego wadami.

. Zrozum jego trudne momenty.

. Pamietaj o jego urodzinach.

. Przeslij mu wyrazy swojej pamieci, kiedy jestes daleko.
. Nie badz zazdrosny.

. Uwaznie stuchaj, badz dyskretny.

o Nie badz ztosliwy.

. Nie oktamuj, méw prawde.

. Wspieraj dobrym stowem i czynem.

9. Przeczytanie tekstu: ,,Piekna i madra bajka o troskach Zajaca Grajka” (zat. 1) i rozmowa na temat
zasad obowigzujacych w przyjazni.

10. Uzupetnienie Przykazan Przyjazni o kolejne zasady.
11. Zakonczenie zajeé: Iskierka.

Uczestnicy stajg w kole i przekazujg sobie uscisk dtoni: Iskierke jednoczes$nie koriczac zdanie:,, W
przyjazni dla mnie najwazniejsze jest ...”

Zatgcznik nr 1. Tekst bajki pt. ,,Piekna i madra bajka o troskach Zajgca Grajka.”

Przed swojg chatka lezy Pan Zajac,
nuci pod nosem, nogg machajac.

Nie dba o dom swdj, to fakt, niestety,
lecz ma, jak kazdy, takze zalety.

Gra najcudowniej na catym Swiecie,
za to go wszyscy kochajg przeciez

| jak mawiajg inne zwierzeta,

przy nim o troskach nikt nie pamieta.



Snit raz Zajaczek o marchwi w sosie,

gdy nagle poczut krople na nosie.

-Céz to, u licha? - przeklat paskudnie

i wstat, bo byto prawie potudnie.

Chyba mam problem, i to nie lada-

we wiasnym domu deszcz na mnie pada.
Totez przy myciu oraz przy stole,

musiat sie chowac pod parasolem.
Rozpalit w piecu, by suszy¢ chatke,

zrobit goragcg z malin herbatke.

Skrobnat sie lekko po czubku gtowy

i dzieki temu miat pomyst nowy.
Przyjaciét moc mam nie od parady

Oni udzielg mi dobrej rady.

Deszcz juz nie pada, tecza na niebie,
pojde wiec do nich, by dojs$¢ do siebie.
Spotkat za ptotem krecika, ktory.

krecim zwyczajem ryt w ziemi dziury

— Jesli masz problem z nadmiarem wody,
zbuduj piwnice, tunele, schody.

Ja sobie cenie nore podziemng,

bo w niej jest sucho, cicho i ciemno.
Rownie ciekawa, lecz niezbyt dobra

byta porada starego bobra:

— Dla bezpieczenstwa i ku wygodzie
mozna by dom twdéj zatopi¢ w wodzie.
W moim sgsiedztwie mogtbys przez szyby
podziwiaé bobry, zaby i ryby.

Szop pracz pocieszat, wieszajgc szmatke:
— Przynajmniej czystg bedziesz miat chatke!

A jak pod dachem podstawisz baniak,



zbierzesz deszczédwke $wietng do prania.
Nie jestem kretem, szopem, ni bobrem,
dla mnie ich rady nie sg wiec dobre.
Chce w suchej chatce mieszkac¢ na tace,
jak od pokolen zyjg zajace.

W remontach nie mam zadnej praktyki,
zajecze tapki sg od muzyki.

Zajeczat Zajac i we tzach prawie
powldkt sie smetnie po mokrej trawie.
Zrezygnowany, marzac o stonicu,
troche poptakat i zasnagt w koncu.

Trzej przyjaciele w tym czasie witasnie,
tylko czekali az zajgc zasnie.

Bdbr, specjalista od robét w drewnie,
zajat sie dachem szybko i pewnie.

Szop, jako czyscioch, zrobit porzadki,
krecik fachowo przekopat grzadki.
Zajac sie zbudzit, ztapat za gtowe,

jego mieszkanie — catkiem jak nowe!

| zgadt od razu tego poranka,

ze od przyjacidt ta niespodzianka.
Radosci, taricom nie byto konca

w rytmie muzyki Pana Zajaca,

ktory wciaz gra na akordeonie...

i to jest prawie tej bajki koniec.

Nie trzeba znac sie na wszystkim wcale,
bo kazdy z nas ma cho¢ jeden talent.
Dlatego wtasnie zyjgc w przyjazni,

zyje sie tatwiej, milej i razniej.






