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Czego potrzebuje smutek?

Szkota podstawowa, kl. I-111

Tresci z podstawy programowej:

- formowanie u ucznidow poczucia godnosci wlasnej osoby 1 szacunku dla godnosci innych oséb;

- ukierunkowanie ucznia ku wartosciom;

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego mysSlenia, rozumowania, argumentowania
I wnioskowania;

- rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos$é, przedsigbiorczosé;

- praca w zespole.

Cele zajec:

- nabywanie umiejetnosci wspotpracy z innymi;

- Zrozumienie, czym jest uczucie smutku;

- znalezienie sposobow radzenia sobie ze smutkiem;

- uczenie si¢ empatii;

- ksztaltowanie wzajemnego szacunku uczestnikow i respektowania zasad dziatania w grupie;
- ksztattowanie kreatywnosci;

- rozbudzanie wyobrazni.

Wiek i grupa uczestnikéw: uczniowie klas I -III szkoly podstawowej, grupa do 20 osob.

Czas pracy: 60 - 90 min

Metody pracy: metoda dyskusji, metody dramy, praca z tekstem, taniec, improwizacja ruchowa,

pogadanka, praca plastyczna.

Formy pracy: praca indywidualna, praca w parach, praca wspolna.

Materialy:



- odtwarzacz muzyKki

- laptop do wyswietlenia fragmentu filmu ,,W gltowie si¢ nie miesci” (premiera: 2015 r., rez. Pete
Docter), gto$niki;

- zdjecie/ obrazek z dzieckiem przezywajacym smutek;

duzy arkusz papieru;

- pisaki, kredki.

Wykorzystane utwory muzyczne i filmowe:

- ,Iron Lion Zion” — Bob Marley;

-, Tabular bells” cz. 1, utwor nr 3 - M. Oldfield:;

- fragment filmu ,,W glowie si¢ nie miesci” (premiera: 2015 r., rez. Pete Docter) :

https://www.youtube.com/watch?v=mIO0tljHWuro (dostgp: 30.04.2020 r.)

Literatura: Beata Krupska, Bajki. Warszawa: Wydawnictwo Proszynski i S-ka, 1989.

Warunki: dosy¢ przestronna sala

Przebieg zajeé

Wprowadzenie:

1. Powitanie przy muzyce (np. do utworu ,,Iron Lion Zion” — Bob Marley)

Stajemy w kregu 1 swobodnie poruszamy si¢ w rytm muzyki. Prowadzacy zacheca dzieci, by kazde
z nich przywitato si¢ z innymi w indywidualny sposob, wychodzac na §rodek i wykonujac jakis gest
powitania, ktory wszyscy inni powtdrza, tj. odwzajemnig. Moze by¢ to co$ drobnego i niepozornego

a moze to by¢ przywitanie ,,z rozmachem” — w zalezno$ci od naszego nastroju, checi i pomystu.

2. Prowadzacy poleca, by dzieci dobraty si¢ w pary. Zabawa polega na tym, ze jedna z os6b ma
zachowac ,.kamienng twarz”, a druga probuje ja rozweseli¢ robigc $mieszng ming lub opowiadajac
co$ $miesznego. Warunek jest tylko taki, ze nie mozna dotyka¢ drugiej osoby, a wigc nie wolno
taskota¢ itp. P6Zniej nastgpuje zmiana rol.

Po skonczonym ¢wiczeniu rozmawiamy o tym, czy trudne bylo dla nas zachowanie ,,kamiennej
twarzy”, czy bylo co$ co nas roz§mieszylo 1 czy tatwo byto roz§mieszy¢ druga osobe.

Pogadanka na temat wartosci poczucia humoru. Kiedy najczesciej si¢ $§miejemy i z kim? W jaki
sposob to nam pomaga? Czy $miech bywa zarazliwy? Chetne osoby moga opowiedzie¢ o tym, co ich

ostatnio rozbawilo.


https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro

3. Zabawa ,,Lustra”

(muzyka spokojna, np. M. Oldfield, ,, Tabular bells” cz. 1, utwor nr 3, lub jaka§ improwizacja
gitarowa).

Uczestnicy dobierajg si¢ w pary, umawiajac si¢ kto bedzie pierwszy tanczyt, a kto bedzie ,,lustrzanym
odbiciem”.

Na poczatku jedna z os6b w parze tanczy, wykonujac spokojne i ptynne ruchy rak, ndg i tulowia,
natomiast osoba druga — stojac naprzeciw pierwszej — stara si¢ nasladowac te ruchy, tak jakby byta
lustrzanym odbiciem swojego partnera.

Po chwili nastgpuje zamiana rol.

Po ¢wiczeniu — pary rozmawiaja migdzy sobg o swoich odczuciach i wrazeniach, w ktorej roli czuli
sie lepiej: pokazujacego czy nasladujacego? Mozemy réwniez podzieli¢ si¢ swoimi wrazeniami w

grupie.

4. Chodzimy swobodnie po sali. Po chwili prowadzacy poleca, by i1§¢ krokiem osoby:
— bardzo zmg¢czonej
— modnisi
— starszego pana
— biznesmana
— zadowolonej ze swojej pracy pani nauczycielki.
Nastepnie rozmawiamy o tym, czy dzieciom udalo si¢ wejs¢ w te role? Jak zmieniata im si¢ postawa

ciatla, mimika twarzy, nastawienie? Od czego to zalezato?

Cze$¢ zasadnicza

1. Prowadzacy pokazuje dzieciom zdjgcie/ obrazek na ktérym przedstawione jest dziecko o smutnym
wyrazie twarzy. Co mogto spowodowac, ze dziecko na obrazku jest smutne?

W jakich sytuacjach odczuwamy smutek?

Np. wtedy, gdy np. tracimy cos, co jest dla nas wazne (smutek zwigzany z poczuciem straty);

gdy na co$ czekali$my, a to si¢ nie wydarzyto (smutek zwigzany z rozczarowaniem);

gdy kto§ sprawit nam przykros¢; zranit nas czy obrazit (smutek zwigzany z bélem wewngtrznym);

gdy za kim$ lub za czyms$ tesknimy (smutek zwigzany z tesknotg).

Czy istniejg ludzie, ktorzy nigdy nie sg smutni?
Rozmowa o tym, ze smutek nie jest ani dobry, ani zly. Jest on natomiast naturalnym uczuciem, ktory

czasem si¢ pojawia w zyciu kazdego cztowieka.



2. Lekarstwo na smutek.

Jednak czasem niepotrzebnie czyms si¢ smucimy i martwimy. Wowczas warto ,,rozgoni¢” smutki. W
jaki spos6b? Dzieci podaja swoje pomysty, tj. ,,recepty na smutek”, przywotujac okreslony powdd
smutku i sposob, w jakim mozna by sobie ze smutkiem poradzi¢; np. kto$ kto jest smutny, bo miat
18¢ do kina z tata, tymczasem tata musial zosta¢ dluzej w pracy — moze zaproponowaé wspdlng
zabawe kolezance/koledze lub znalez¢ (sam lub przy czyjejs pomocy) inny sposob na mite spedzenie

wieczoru. A moze smutek chwilke z nami pobedzie 1 sobie pojdzie?

3. Ale czy zawsze 1 od razu trzeba zniszczy¢ smutek albo mu przeciwdziata¢?

Prowadzacy wlacza dzieciom fragment filmu ,,W glowie si¢ nie miesci” dotyczacy empatii i
doswiadczenia smutku:

https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro

Dlaczego Bing Bong w koncu poczut si¢ lepiej?

(Ktos go wystuchat, mogt sie¢ wyptakac i przytuli¢. Doswiadczenie czyjej$ empatii - to takze
lekarstwo na smutek.)

Smutek mija, gdy go na sil¢ nie przepedzamy, ale gdy go zrozumiemy, wtedy szybciej odchodzi.

4. Moc stow.
Przeczytanie fragmentu tekstu ,,Szklany Cztowiek”
»Szklany Czlowiek”
Bardzo dawno temu, kiedy gory byly jeszcze takie ptaskie, jak muchomory, szedt sobie na przetaj

przez $wiat Szklany Cztowiek.

Szklany Cztowiek byt bardzo duzy, bardzo dobry i bardzo madry. Byt taki duzy, ze czasami gtowa
stragcal z nieba jaka$ gwiazde 1 bardzo si¢ wtedy wstydzit. Byt taki dobry, ze kazdego kogo spotkal,
traktowat jednakowo i kazdemu patrzyt prosto w oczy. A taki byt madry, ze wiedziat wszystko, ale
nigdy nie powiedziat: ,,Ja wiem”. Zawsze mowit: ,,Mysle, Ze tak jest, chociaz na pewno wiedzie¢

nie moge.”

[...] pewnego dnia, nieszczesnego, smutnego dnia, kto$ rzucit w niego ztym stowem, czarnym 1

ciezkim. I wtedy stalo si¢ nieszczescie.

Szklany Cztowiek zadzwigczat tak glosno, ze gwiazdy si¢ wystraszyly i pochowaty w mysich

norach, a potem pekt i rozsypat si¢ na miliony, malenkich okruchow szkia.

[...] nigdy nie méwcie nikomu nic zlego. Nie wiecie przeciez, kto z nas jest Szklanym


https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro

Czlowiekiem.

(Ze zbioru: Beata Krupska, Bajki, Warszawa 1989.)

5. Rozmowa na temat tekstu.

Jaki jest Szklany Cztowiek?

Dlaczego rozsypat si¢ na miliony kawatkow?

Jakie stowa moga by¢ ,,zle, czarne i cigzkie” ?

Czy stowa potrafig rani¢ i komus$ zaszkodzi¢?

Kto moze posiada¢ cechy Szklanego Cztowieka?
Jak to co styszymy moze wplywac na nasz nastroj?

Jakie stowa chcielibyscie stysze¢ wokot siebie?

6. Prowadzacy prosi, by dzieci wypisaly na duzym arkuszu papieru jak najwiecej stow, ktore moga
leczy¢ smutek, dodawac otuchy 1 przynosi¢ rado$¢. Mogag réwniez ozdobi¢ je rysunkami,
motywami i kolorami ktore kojarzg im si¢ z radoscig, spokojem lub ukojeniem smutku.

Nastepnie, po skonczonej pracy, wspolnie z dzie¢mi czytamy te stowa.

Podsumowanie i ewaluacja:

1. Kazdy ma prawo czu¢ smutek. Mozna mie¢ po prostu gorszy nastrdj lub powazniejsze
zmartwienie. Dobrze jest moc z kim$ wtedy porozmawiaé, wyzali¢ si¢ i nie zostawac¢ samemu ze
swoim smutkiem. Rowniez dobrze jest mie¢ przyjaciela, z ktorym mozna dzieli¢ radosci 1 smutki.
Prowadzacy pyta czy dzieciom podobaty si¢ zajecia; czy byto cos, co je szczegdlnie zaciekawito,

zainteresowalo.

2. Pozegnanie przy muzyce. Ustawiamy si¢ w kregu 1 wspolnie tanczymy do wybranego utworu

idac w jednym kierunku po linii kota i machajac sobie wzajemnie na pozegnanie.
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