Zalacznik nr 1

do Regulaminu II Rodzinnego Konkursu
Literackiego na napisanie bajki terapeutycznej
»,Bajka na zdrowie”

KRYTERIA BAJKI O CHARAKTERZE TERAPEUTYCZNYM

Bajka terapeutyczna to specjalnie uktadane opowiadania, tak skonstruowane i napisana,
by dziecko odnalazto w nich czastke siebie, swoich uczu¢, emocji, konkretnych
problemdéw, z ktérymi sie boryka. Czytelnicy bajek terapeutycznych moga utozsamic sie
z bohaterem i przezy¢ z nim danag historie, pozostajgc w bezpiecznym miejscu (w
ramionach mamy lub taty). Pozwalaja zrozumie¢ dzieciom, Ze ich problemy nie sg
odosobnione, ze inne dzieci (w ich lub zblizonym wieku) odczuwajg takie same troski,
rozterki, emocje. Bajki wspieraja, pokazujac dziecku, Ze emocje strachu, ztosci, smutku,
zazdro$ci, wstydu, sg czym$ normalnym, bliskie kazdemu cztowiekowi. Bajki dajg
poczucie bezpieczenstwa, zawierajg wiele wskazéwek pomocnych w poradzeniu sobie z
problemem, ktére sa propozycja, prezentacja sposobu jego rozwigzania przez dziecko.
Bajka terapeutyczna buduje wiare w siebie, we wtasne mozliwosci w przezwyciezeniu
trudnosci. Daje jasny przekaz: ,Z kazdego ktopotu jest wyjscie. Mozna sobie poradzic.
Dasz sobie rade. BadZ odwazny, dziataj”. Celem bajek terapeutycznych jest:

e obnizenie napiecia emocjonalnego,

e pomoc w rozwigzywaniu problemdéw,

e oswajanie lekdw,

e uwrazliwienie na trudno$ci innych,

e wzmocnienie poczucia wtasnej wartoSci.

Kryteria bajek o charakterze terapeutycznym:

1. Odbiorca - skierowana do dzieci wieku przedszkolnych i szkolnym.

2. Temat - przestawia w sposob metaforyczny sytuacje trudng, problem modj,
mojej rodziny, kolegow, konflikt.

3. Gléwny bohater - dziecko lub zwierzatko, z ktorym czytelnik sie utozsamia;

4. Bohater radzi sobie z sytuacja trudng przy pomocy innych postaci bajkowych,
ktére pomagaja mu tez zrozumiec problem.

5. Bohater rozwigzuje problem poprzez zmiane sposobu mys$lenia, odczuwania,
aktywng postawe. Dziatania bohatera prowadza do sukcesu.

6. Bohaterowie bajki wyrazajg swoje emocje, nazywajac je.




7. Inne wprowadzone postacie - pomagaja wyrazi¢ uczucia, ucza skutecznych
sposobow zachowan, umozliwiajg gtéwnemu bohaterowi osiggniecie sukcesu,
ucza pozytywnego myslenia w sytuacjach trudnych.

8. Tto bajki - bajka rozgrywa sie w miejscach znanych dziecku. Miejsca te sg tak
przedstawione, Ze wywotuja u postaci bajkowych pogodny nastroj. Akcja bajki
toczy sie wspotczesnie.

9. Morat - bajka terapeutyczna nie ma moratu.(!!!)

10. Zakonczenie bajki powinno by¢ pozytywne.

11.W bajkach terapeutycznych bohater nie moze uzywac¢ magii (np.
Czarodziejskiej rozdzki, czapki niewidki, zaczarowanego otéwka, latajgcego
dywanu, magicznego ptynu) do rozwigzywania swoich problemow.




