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Uwaznos¢ w nowoczesnej szkole — jak pomagac

dzieciom i mtodziezy uwolnic sie od stresu?
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Program spotkania:

Nauczyciel uwaznosci, czyli Kto?

Cisza (pauza) w praktyce szkolnej, czy jest mozliwa?

By¢ obecnym TU i TERAZ, czyli czym jest uwaznosé (z ang. mindfulness)? — wprowadzenie.

Cwiczenia uwaznosci - szkota podstawowa i $rednia - propozycje rozwiazan na podstawie propozycji ksiazkowych.
"Uwaznosc¢" - projekt czytelniczy z elementami uwaznosci dla uczniéw kluczborskich szkét podstawowych - relacja.
Prezentacja wydawnictw nt. uwaznosci dla dzieci, mtodziezy oraz nauczycieli w celu samodoskonalenia/samoksztatcenia.
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. Padlet ,,Uwaznos¢ w edukacji” dla nauczycieli, nauczycieli bibliotekarzy.

6. Uwazna chwila — zakonczenie spotkania.
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Motto spotkania:

,Uwaznos¢ to nic trudnego, wystarczy tylko o niej pamietac”. — Sharon Salzberg
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Padlet ,,Uwaznos¢ w edukacji” to propozycja tematycznego materiatu
prezencyjnego dla nauczycieli, nauczycieli bibliotekarzy w zakresie rozwijania
podejscia uwaznosci w sSrodowisku szkolnym - poprzez wyselekcjonowany zbidr
wydawnictw zwartych oraz innych materiatdw informacyjnych.

https://padlet.com/inkakl02/9e41xb4vd2



